Club Alpino Italiano - Sezione di Pietrasanta

Gruppo Alpinistico “Monteforato”
Regolamento Uscite GAMF

1. Requisiti del Socio CAI per la partecipazione alle uscite:

e possesso dell’equipaggiamento individuale e dellattrezzatura completi riferiti alla uscita;

e possesso del bagaglio tecnico e della preparazione psico-fisica adeguati al livello di difficolta
dell’'uscita programmata;

e partecipazione ad un incontro conoscitivo e preparatorio precedente all’uscita, tanto piu
auspicabile quanto piu Iattivita proposta sia di particolare complessita o impegno;

e capacita di valutare autonomamente le difficolta degli itinerari proposti e di scegliere quello
commisurato alla condizione personale del momento;

e ammissione al Gruppo antecedente a almeno tre mesi. Tale periodo minimo é stato ritenuto
necessario nel caso di un generico Socio di cui non sia gid nota e verificata Dattivita alpmnistica;

e copertura assicurativa data dalla regolare iscrizione al CAl owero effettuata ad hoc per I'uscita.

2. Rapporti
Le attivita in ambiente organizzate dal Gruppo non sono uscite in accompagnamento poiché tutti
i partecipanti valutano in autonomia le proprie possibilita e capacita di partecipare all’escursione
proposta rispetto al livello di difficolta della stessa.
I partecipanti, nel rispetto dell’attivitd concordata, hanno facolta di scegliere itinerari alpmistici
differenti in base alle proprie capacita tecniche.
Nell’ambito del rapporto paritario tra tutti i componenti delle cordate, titoli, qualifiche, anzianita
ed esperienza dei singoli partecipanti comportano comunque maggiori responsabilita da cui deriva
un maggior peso decisionale in caso di eventuali decisioni non condivise.

3. Variazioni/annullamenti
Le uscite programmate potranno subire variazioni oppure essere annullate in funzione delle
condizioni meteo awverse e/o del manto nevoso.

4. Materiali

I soci del Gruppo che si iscrivono ad una uscita accettano di utilizzare materiale proprio o anche
di altri componenti in un clima di reciproca fiducia.

Eventuali carenze individuali di materiali e/o equipaggiamento dovranno essere rappresentate e
risolte sempre prima del giorno dell’uscita affinché tutti abbiano a disposizione gli strumenti
adeguati a partecipare in sicurezza.

Parimenti le lacune conoscitive ed esperienziali personali devono essere preventivamente
condivise da parte di ciascun partecipante per la sicurezza reciproca e per il buon esito dell’attivita.

5. Esclusioni

Per motivi di sicurezza, anche durante lo svolgimento dell uscita, 1 referenti della stessa, possono

decidere di escludere un qualsiasi partecipante o annullare l'uscita stessa. Si riportano di seguito

alcuni esempi indicativi di comportamenti o situazioni che possono provocare I'esclusione:

e mancato rispetto delle gerarchie della cordata (es. richiesta di passare a capocordata quando
non precedentemente stabilito);

e deviazione intenzionale dalla linea di salita;

e materiale personale insufficiente o non idoneo alla salita;

e scarsa attenzione alla sicurezza della cordata o di frequentatori terzi (es. caduta provocata di
sassi/ghiaccio).

6. Trasferimenti in auto.
Per gli spostamenti organizzati con mezzi propri € auspicabile ridurre al minimo il numero di
autoveicoli.



